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EN EL TECHO DE ESPAÑA
MUNICIPIOS                                                      CAPITALES

NOMBRE                          PROVINCIA ALTITUD

1.- Valdelinares Teruel 1.693
2.- Griegos Teruel 1.601
3.- Gúdar Teruel 1.581
4.- Bronchales Teruel 1.569
5.- Navarredonda de Gredos Avila 1.565
6.- Meranges Girona 1.539
7.- Guadalaviar Teruel 1.519
8.- Navaqueresa Avila 1.509
9.- Orea Gudadalaja 1.499

10.- Frías de Albarracín Teruel 1.496
11.- Toril Teruel 1.494
12.- Allepuz Teruel 1.484
13.- Trevélez Granada 1.476
14.- Lles de Cerdanya Lleida 1.471
15.- Mosqueruela Teruel 1.471
16.- Puertomingalvo Teruel 1.456
17.- Monteagudo del Castillo Teruel 1.450
18.- Vega del Codorno Cuenca 1.450
19.- Orihuela del Tremedal Teruel 1.447
20.- Toses Girona 1.444
21.- Terriente Teruel 1.443
22.- Clipeira Granada 1.436
23.- Los Paúles Huesca 1.431
24.- Somosierra Madrid 1.431
25.- Gósol Barcelona 1.423
26.- Cañada de Benantanduz Teruel 1.422
27.- El Vallecillo Teruel 1.421
28.- Villar del Cobo Teruel 1.419
29.- Moscardón Teruel 1.414
30.- Pozondón Teruel 1.411

FUENTE: José Daniel Castillero (www.angelfire.com) 

NOMBRE          ALTITUD

1.- Avila 1.131
2.- Soria 1.063
3,. Segovia 1.002
4.- Cuenca 999
5.- Burgos 929
6.- Teruel 912
7.- León 838
8.- Salamanca 800
9.- Palencia 737

10.- Valladolid 698
11.- Albacete 686
12.- Guadalajara 685
13.- Granada 683
14.- Madrid 655
15.- Zamora 649
16.- Ciudad Real 628
17.- Jaén 568
18.- Álava 540
19.- Toledo 539
20.- Pamplona 490
21.- Huesca 488
22.- Cáceres 459
23.- Lugo 454
24.- Logroño 358
25.- Oviedo 232
26.- Zaragoza 199
27.- Badajoz 186
28.- Lleida 182
29.- Ourense 139
30.- Córdoba 106

FUENTE: INE

PROVINCIAS DE MONTAÑA

Provincia Superficie          Sup. a más de         %total (Km2)         1.000 metros

1.- Teruel 14.810 9.163 61,87
2.- León 15.581 7.806 50,10
3.- Soria 10.306 7.292 70,75
4.- Guadalajara 12.214 7.178 58,84
5.- Granada 12.647 6.532 51,65
6.- Cuenca 17.140 5.650 32,96
7.- Avila 8.050 4.943 61,40
8.- Huesca 15.636 4.606 29,46
9.- Burgos 14.292 3.370 23,58

10.- Lleida 12.173 3.010 24,73
11.- Segovia 6.921 2.856 41,27
12.- Jaén 13.496 2.720 20,15
13.- Almería 8.775 2.683 30,58
14.- Albacete 14.926 2.610 17,49
15.- Asturias 10.604 23,40 23,40

FUENTE: INE

• PROVINCIAS SIN ALTITUDES SUPERIORES
A LOS MIL METROS: 

Badajoz, Sevilla, Córdoba, Huelva, Valladolid, A Co-
ruña, Cádiz y Alicante.

• PROVINCIAS SIN ALTITUDES SUPERIORES
A LOS DOS MIL METROS: 

Las anteriores más: Teruel, Cuenca, Burgos, Albacete,
Ourense, Murcia, Zaragoza, Castellón, Navarra, Cáceres,
Valencia, Lugo, Ciudad Real, Toledo, Las Palmas, Alava,
Tarragona, Álava, Guipúzcoa, Baleares, Vizcaya y Ponte-
vedra.

Teruel acapara el 10% del territorio
nacional sito a más de mil metros
En otras cinco provincias más de la mitad de su superficie supera dicha cota

M.J.E./Teruel
La de Teruel es la provincia
española con mayor exten-
sión de superficie situada
por encima de los mil metros
sobre el nivel del mar, con-
cretamente 9.163 kilómetros
cuadrados, que suponen casi
la décima parte del territorio
estatal que supera esta cota,
93.353. En total, el 61,87%
de la geografía turolense es-
tá por encima del millar de
metros, porcentaje que sólo
es más alto en la más peque-
ña Soria, con el 70,75%. En
total, son seis las provincias
donde más de la mitad de la
superficie está por encima
de los mil metros: Soria
(70,75%), Teruel (61,87),
Avila (61,40), Guadalajara,
(58,84) Granada (51,65) y
León (50,10%).

Valdelinares (1.693 me-
tros), Griegos (1.601), Gú-
dar (1.581) y Bronchales
(1.569), todos en la provin-
cia de Teruel, son por este
orden los cuatro cascos ur-
banos más altos de España;
entre las capitales destaca
Avila (1.131) y Teruel (912)
ocupa el sexto puesto. Hay
tres que rebasan la barrera
de los mil metros sobre el ni-
vel del mar: Ávila, Soria y
Segovia. En el extremo
opuesto Santa Cruz de Tene-
rife se encuentra a cinco,
Vizcaya a seis y Alicante a
ocho metros de altitud.

En Teruel, siempre según
datos del Instituto Nacional

Frías de Albarracín, en la foto, es el décimo pueblo más alto de España, y el sexto de la provincia

de Estadística , a pesar de lo
elevado de su territorio no
hay superficie apreciable por
encima de los 2.000 metros,
circunstancia que también se
da en otras provincias “de al-
tura” como Cuenca, Burgos
y Albacete. No significa la
inexistencia de cotas a más
de esta altura, ya que en Te-
ruel sus dos picos más eleva-

dos la superan ligeramente:
Peñagolosa, a 2.024 metros,
y Javalambre, a 2.020, según
cifras igualmente del INE.

La superficie total de la
provincia de Teruel es de
14.810 kilñómetros cuadra-
dos, que se sitúa en décimo
lugar del “ranking” nacional.
La más grande es la de Bada-
joz (21.766) y la menor, he-

cha la salvedad de Ceuta y
Melilla, Guipúzcoa, con
1.980. Están por encima de
Teruel, de mayor a menor,
Badajoz, Cáceres, Ciudad
Real, Zaragoza, Cuenca,
Huesca, León, Toledo y Al-
bacete. Las tres provincias
aragonesas se sitúan entre las
de mayor tamaño del estado
español.

178 pueblos
en zona de
montaña

En la comunidad autóno-
ma de Aragón existen 293
municipios considerados
por la Unión Europea área
de montaña, según una di-
rectiva que data del año
1975. De dichos munici-
pios, más de la mitad,
178, están ubicados en la
provincia de Teruel, 90 en
la de Huesca y los 25 res-
tantes en la de Zaragoza.
La UE considera zonas de
agricultura de montaña
como aquellas que por su
altitud, sus adversas con-
diciones climáticas o sus
fuertes pendientes condi-
cionan las posibilidades
de explotación agrícola y
dificultan la misma.
España no fue ajena a la
importancia que tenía en
Europa la política de
montaña, de forma que en
la Constitución que acaba
de cumplir 25 años reco-
gió en su artículo 130.2 el
deber de los poderes pú-
blicos en dispensar un tra-
tamiento especial a las zo-
nas de montaña. También
la comunidad autónoma
de Aragón recoge esta
cuestión, pues contempla
el “tratamiento especial de
las zonas de montaña” en
el artículo 35.14 del Esta-
tuto de Autonomía.
La comarca del Bajo Mar-
tín es la única sin zonas de
montaña, mientras las de
Albarracín, Gúdar-Java-
lambre y Maestrazgo lo
son en la totalidad de sus
municipios.
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